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Bienestar fBienestar fíísicosico

Bienestar emocionalBienestar emocional
Bienestar socialBienestar social

FELICIDADFELICIDAD
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Como mComo míínimo,       nimo,       
no dano daññarar

ffíísicamentesicamente
emocionalmenteemocionalmente

socialmentesocialmente
espiritualmenteespiritualmente

(JL Bimbela, 2015) (JL Bimbela, 2015) 



“Me conformaría con que (mi médico) 
rumiase mi situación durante acaso cinco 
minutos, con que me concediera todo su 
ser una sola vez, con que estuviera unido 
a mí durante un momento, con que 
examinase mi alma, además de mi carne”

Anatole Broyard
“Ebrio de enfermedad”



““El mejor regalo que El mejor regalo que 
podemos hacer a otra persona podemos hacer a otra persona 

eses
nuestra atencinuestra atencióón n 

ííntegrantegra””
(Richard (Richard MossMoss))


